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Совершенство отречения
Тот, кто, опираясь на разум, очистил своё сознание и исполнен решимости держать ум в узде;
кто отказался от объектов чувственных наслаждений; кто свободен от привязанностей и
неприязни; кто живёт в уединённом месте, мало ест, владеет своими телом, умом и речью; кто
всегда пребывает в состоянии транса; кто отрешён и свободен от ложного эго, ложной силы, от
гордыни, вожделения, гнева, стремления обладать материальными вещами и ложного чувства
собственности, кто всегда умиротворён, — тот осознал свою духовную природу.

Перевод Шрилы Прабхупады стихов «Бхагавад-гиты», 18.51-53

https://bvks.ru/p6882 1


